
Nathalie HOURDEBAIGT consultante en formation-formatrice 06 03 90 40 32

Techniques  de  recherche
d’emploi
Objectifs pédagogiques
Être capable de réaliser un Curriculum Vitae et une lettre de motivation dans le but de répondre à une
annonce ou pour faire de candidature spontanées. Préparer un entretien et être à l’aise en entretien.

Pré-requis : aucun

Public visé : tout demandeur d’emploi ou toute personne désireuse de se remettre sur le marché de
l’emploi.

Programme

Le marché du travail :
Le marché ouvert et le marché caché.

Le secteur professionnel
La connaissance du marché du travail
Maîtrise des méthodes de recherche d’emploi

L’élaboration du CV :
Jeune diplômé
Chronologique
Anti- chronologique
Fonctionnel ou thématique
Mixte



La lettre de réponse à une annonce :
Les petites annonces : les informations qu’elles contiennent
Les 6 parties que peut comporter votre lettre

Les candidatures internet

La lettre de candidature spontanée :
Repérez les besoins des entreprises.
Les 6 parties que peut comporter votre lettre.

La relance téléphonique

L’entretien de recrutement :
Les trois règles d’or
Ce qu’il ne faut surtout pas faire en entretien
Les questions posées
Que pouvez-vous négocier
Comment répondre aux objections

Méthodes pédagogiques
Analyse de CV
Rédaction d’un CV
Analyse de lettres
Rédaction d’une lettre de réponse à une annonce
Rédaction d’une lettre de candidature spontanée

Durée : 3 jours soit 21 heures

Dates : nous contacter

Modalités d’évaluation : Bilan pédagogique à la fin de la formation

Attestation de fin de formation  délivrée

Accessibilité aux personnes handicapées : nous contacter



Tarifs : voir dans l’onglet tarifs

Nathalie HOURDEBAIGT 3 rue du Docteur Charles Nogaret  64270 SALIES DE BEARN

Mobile sur tout le  sud de l’Aquitaine 64 et  40 :  Pau,  Oloron Sainte Marie,  Mauléon,  Saint  Palais,
Navarrenx, Sauveterre de Béarn, Orthez, Salies de Béarn, Peyrehorade, Bayonne, Dax, Mont de Marsan,
et l’ouest de Midi Pyrénées 65 : Lourdes, Tarbes,….

SIRET 799 174 354 00032

Code APE 8559A Formation continue d’adultes

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 75640444064 auprès du Préfet de la région Nouvelle
Aquitaine

Organisme de formation certifié Qualiopi pour les actions de formation.


