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Prise de parole en public
Objectifs pédagogiques
Être capable de prendre la parole en public en ayant préparé son intervention ou pas (improvisation).

Pré-requis : aucun

Public visé : toute personne amenée à devoir prendre la parole en public.

Programme
Une intervention programmée donc préparée :

La préparation d’une intervention :

Sur le fond : la communication verbale

Les différentes étapes de l’intervention
Les différents plans possibles
L’illustration
La rhétorique
Le style

Sur la forme : la communication non verbale

La décontraction
Le trac
La respiration
l’élocution
la voix
l’humeur
le positionnement dans l’espace
les gestes
le regard
le charisme

Une intervention improvisée



Méthodes pédagogiques
Exposés théoriques
Tour de table
Sous-groupes
Jeux de rôle

Durée : 2 jours soit 14 heures

Dates :

en inter : voir le planning

en intra : nous contacter

Modalités d’évaluation : Bilan pédagogique à la fin de la formation

Attestation de fin de formation  délivrée

Accessibilité aux personnes handicapées : nous contacter

Tarifs : voir dans l’onglet tarifs

Nathalie HOURDEBAIGT 3 rue du Docteur Charles Nogaret  64270 SALIES DE BEARN

Mobile sur tout le  sud de l’Aquitaine 64 et  40 :  Pau,  Oloron Sainte Marie,  Mauléon,  Saint  Palais,
Navarrenx, Sauveterre de Béarn, Orthez, Lacq, Artix, Mourenx, Lacq, Salies de Béarn, Peyrehorade,
Bayonne, Dax, Mont de Marsan, et l’ouest de Midi Pyrénées 65 : Lourdes, Tarbes,….

SIRET 799 174 354 00032

Code APE 8559A Formation continue d’adultes

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 75640444064 auprès du Préfet de la région Nouvelle
Aquitaine

Organisme de formation certifié Qualiopi pour les actions de formation.


