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Les métaprogrammes en PNL
Pré-requis : aucun

Objectifs pédagogiques :
Connaître les métaprogrammes
Savoir les utiliser pour mieux se connaître
Savoir les utiliser pour mieux connaître les autres

Programme :
Les notions de base d’un métaprogramme

Les métaprogrammes et la structure du langage1.
Les métaprogammes et le comportement2.

Les métaprogrammes
Introversion/Extraversion1.
Proactif/Réactif2.
Rapprochement/Éloignement3.
Options/Procédures4.
Interne/Externe5.
Global/Spécifique6.
Similitude/Différence7.

Les catégories de tri
Tri sur les personnes1.
Tri sur les activités2.
Tri sur la localisation ou le lieu3.
Tri sur les choses4.
Tri sur les informations5.

Orientation du tri : soi/autre

L’orientation de l’attention : vers et loin



La dynamique de l’attention : actif/passif

Le temps

Les facteurs de décision : match/mismatch

L’index de référence
Combiner plusieurs métaprogrammes1.
Développer vos métaprogrammes2.

Méthodes pédagogiques :
Exposé théorique
Questionnaires d’auto évaluation
Exercices
Vidéos

Durée : 1 jour soit 7 heures
Dates :

en inter : voir le planning

en intra : nous contacter

Bilan pédagogique à la fin de la formation

Attestation de fin de formation  délivrée

Taux de satisfaction : 92%

Accessibilité aux personnes handicapées : nous contacter

Tarif : voir dans onglet tarifs
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